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Bira nay chung t61 ¢6 viéc nén vao sém chit. Ma tinh ra gio cling vay thoi, 11h gi¢ Thuy Sy cing
nhu gio cti. Cach day 1 gio dong ho thi nhan dugc tin sinh nhat 6ng Nhan bén Uc. Ong nhén tin 6ng
no6i c6 dé tai gi lién hé sinh nhat ong khong? Tui thiy goi ¥ d6 ciing hay. Nguyén thay thi ngudi Viét
khoéng c6 sinh nhat, theo t6i biét chi ¢6 nguoi Tau théi. Sau nay thi van héa TAy phuong cua Phap
dem qua méi c6 banh sinh nhat. Nha giau méi lam sinh nhat, nha nghéo com con khong cé an lay gi
sinh nhat.

Do van héa Tau, Phap ma Viét Nam minh biét sinh nhat. Tuy nhién, chit sinh nhat theo tinh than
Phat phap y nghia rat 1on.

Trong kinh Tang chi phan 3 phap dtrc Phat day: M6t 6ng vua co 3 dia diém can nh¢ trong cudc doi,
6ng vua nao cng vay : (1) sinh quan/ chd 6ng chao doi; (2) Chd 6 ong lam 1& chinh thirc ding quang,
1én ngdi. Lén ngoi chd nao thi sudt doi khong quén. (3) Thi ba la chd dng danh thang trén, ca khuc
khai hoan d6. Chd nao ong thang tran thi khong bao gio quén. (Puong nhién chd nao 6ng thua xac
bac thi ong ciing khéng quén) di nhién trong kinh néi chd vui thoi. 3 chd vui 6ng can nho.

Trong kinh duc Phat day vi Ty kheo ciing c6 3 diém can nh¢, vua c6 ngay sinh nhat, vi xuét gia thi:
(1) Chd tho dai gidi, (2) Chd chimg thanh qua hitu hoc, (3) Chd ching thanh qua La Han.

Tinh than sinh nhat dugc néi dén trong kinh dién 2600 nim trudc. Tuy nhién, xuyén sudt bai kinh y
nghia sinh nhat phai hiéu theo khia canh tam linh, khéng phai ngay ky niém thing troi oi ra doi.
Minh séng t& qua, séng khong ra gi hét ma bay dat sinh nhat. Noi cac vi ding budn chir troi oi,
minh lyu dan ma sinh nhat nguoi ta nhin thém ghét. Anh sdng phai ¢6 hi hién, phuc vu, déng gop.
Gia tri ctia anh khong nam chd anh nhan dugc gi ma anh cho ra duoc cai gi. Anh séng troi oi dat
h&i ma sinh nhat 1am gi. Sy ra doi cta anh 13 dai hoa cho ngudi ta nita. Dimg tuong c6 tién lam
banh ga t6 to dung, rudc vé dam hoa hong, ban bé dén cung chén cung ly tim lum hét thi cai 46 1a
ruoi bu.

Theo tinh than dao Phat, sinh nhat cua minh, cau nay phai xdm Ién minh: Sinh nhét chi c6 gia tri khi
ching ta song ra hon, 1a séng loi tha.

Va, chir sinh nhat hiéu nghia rong, nghia sau theo kinh Phat thi sinh nhat vuot khoi gi6i han ngay
minh chao doi. Sinh nhat minh phai hiéu nghia rong, nghia sau 1 diém bat dau cho cudc doi. néu 1a
diém bat du thi c6 nhiéu kiéu bat dau:

- Bit dau cudc doi cling 14 sinh nhat.

- Bit ¢au mot ngay ciing 1a sinh nhat.



- Bt ddu mot du toan, lo toan, ké hoach, tru tinh nao do cling 1a sinh nhat. Thi du quyét dinh
vé huu 14 coi nhu ¢6 sinh nhat mé&i, minh quyét dinh chon nganh nao d6 hoc d6 ciing 1a ngay sinh
nhat. Y nhu bai kinh ndy dirc Phat néi d6, vua chd ong sinh, v6i ngudi xuét gia, chd minh tho dai
gi0i, ngdy minh tho dai gi6i ciing can nhd.

Chir sinh nhat hoan toan mang nghia tinh than khong phai ngay y nghia c¢6 cuc thit 2-3kg lot ra, roi
ngay d6 minh danh dau.

Bén Dai Loan cac vi biét, ngay sinh nhat c6 tén rat dep 1a ngay Mau than nan = ngay me¢ minh chiu
khé, kho ghé hon chua Jesu cing trén thanh gia 1-2 bita Chua mat roi, con me minh ba kho sudt 9
thang 10 ngay trong nhidu ngay cin ngiy sinh thi n6 dau riét. Nhiéu thang trai tinh trai nét n6 dap
moét ngay 12 giac, thai dong, n6 dap. Gap mAy ong c¢b dé nguoc con dudi nita, c6 ba chuyén da 5 lan
7 lugt méi ra, c6 ba kho dén murc phai sanh md, kho 1am, co ba md xong 1a vé sinh ludn, d6 1a dira
cubi cung trong cudc doi.

Néu so ra véi khé cua Jesus di nhién ngudi Co Ddc nghe minh néi ho khong chju. Nhung khd mau
than nan la ngay me¢ ganh nan dé minh ra doi, khd nhu Chua Jesus bén kinh thanh.

Noi vay, toi chiu chit ngdy mau than nan hon ngay sinh nhat vi cai “sinh nhat” né mo nhat lam,
khong néi 1én duge diéu gi hét, nhung ngdy mau than nan néi 1én 2 chuyén quan trong.:

(1)  Nghe cii tén, n6 goi nhd on nghia cao trong, sdu day cua me véi ching ta.

(2) Ngay cai tén cho minh thdy : Tram luan 14 cai nan. Ctr mot dira chao doi 1a c6 mot ngudi
ganh nan, khong phai khoi khoi trén troi rét dung xudng. Rat khd méi c6 mang cii nay.

Cho nén, t0i quay lai chit sinh nhat trong tinh than rét rdo ctia Phat phap = bat dau mot con ngudi
moi, cudc doi mdi = sinh nhat.

Néu la diém bét dau cua cude doi moi, nép séng méi, n6 c6 nhicu diém bit dau, nhu hdi nay toi noi.
Ngay minh lot long me ding 13 ngdy minh bat ddu. Mdi 1an minh c6 tru tinh, sach hoach, lai 1a mot
ngay, gio bat dau.

Trong kinh Phat day, chiing ta c6 nhiéu cach t6 chuc, sip xép doi séng, dé trd thanh con ngudi nhu
thé nao do.

Nguoi c6 8 hang nguoi, chia 2 cot :

1/ Sanh ra trong bong t61, vé bong tdi = sanh ra trong mdi trudng mit mu, tiép tuc sdng trong bong
tbi, dé di vé chd mit mu.

2/ Sanh ra trong bong t6i vé v6i anh sang = sanh trong diéu kién hoan canh khong ldy gi lam kha
kham nhung nd lyc 1am con nguoi hiru ich dem lai niém vui cho chiing sanh khac => h& minh song
t6t, dem lai niém vui cho nguoi khac 1a ching ta séng thién lwong cho minh, sdng thién lwvong véi
mot minh minh ciing 14 sdng thién vi chiing sanh khac. Cho nén, song thién 1a séng hudng vé anh
sang, dau xuat than cia minh c6 thé 1a tir bong t6i, tir viing lay nhén sinh. Hang thi hai 13 c6 cach to
chuc dep.

3/ Sanh ra trong 4nh sang vé bong toi = sanh trong diéu kién hoan canh tuyét voi, sanh ra xudt phat
tir diém vach, sanh ra 13 dira bé ngam thia vang, dé boc diéu nhung cudc doi dﬁy toi 151, bat thién.

4/ Sanh trong anh sang vé anh sang = sanh ra trong mdi trudng diéu kién tét dep t6 chirc doi song
tiép tuc thién luong tot dep.

Bdn hang tiép theo (O day noi theo nghia twong ddi thoi nha. Nhin manh nghia twong ddi) :

(1)  Cb nhitng ngudi sanh ra trong cudc doi nay chuyén lam khd minh khong lam khé nguoi =
ngudi c6 doi sébng khép kin, khong chiu hoc hanh, giit gin stc khoe, sdng trong nghién ngap, do ban
mét vé sinh, khong 1am khé ai nhung ban than minh khong ra gi hét.

(2) C6 nhiing ke song lam khé nguoi khong lam khé minh : may ké co gian bac 1an, can dong
do thiéu dé kiém song trén mo hoi nudc mét nguoi khac, ban than gidu sang nhung dung hét tha
doan, muu hén ké ban hai nguoi khac. Hang ndy truéc mat phai nhin nhin né séng vui cho né ma
hai nguoi khac.

3) Sbng lam khd minh va khd ngudi = C6 nhirg ngudi ban thin ho sdng trong sy day dut, gidy
VO, déng x¢ ac phap bét thién va chuyén ho 1am cling hai minh, hai nguoi.



4) C6 nhimng ké khong 1am khd minh khong 1am kho ngudi chi dem lai loi ich = loi tha, séng
lanh séng thién. khi sng thién vé6i riéng minh ciing c6 nghia minh dang loi tha. Khi minh sdng loi
tha 1a dang tot v6i chinh minh.

Noi dén 8 hang nguoi ty nhién t61 nhd chuyén. Hom qua t6i doc tin budn, dai dich Covid dic biét
bén Pong Au, Trung Au dang phat trién manh 13m. Bénh vién & Rumani, Croatia chi nhan ca khan
cap con cho duogce 14 tir chdi wu tién cho dan covid théi. Thuy S§ ho lam théng ké, t6i méi doc sang
nay, ho cho minh thay: X nao co t chirc, ndi theo tir trong nudc 1a phong chdng tot, nguoi biét
song cach ly, dung khau trang, chich véc xin thi ty 1é tir vong thap, x&t ndo ba chuyén nay it, nd thap,
kém thi s6 tir vong cao.

Vura noi 8 hang nguoi, toi phai khang dinh mot chuyén. Tét ca chung ta khong phai doi covid méi
noi chiing sanh dang song trong dai dich. Ma tir mu6n thuo dén hom nay trude thém dai dich, ching
ta von di la nhirng bénh nhan tram kha vé6i con dai dich, d6 chinh la phlen nao cua minh. Chung ta
khong ngimg tung tay, 1dy nhidm 4c tim bét thién cia minh sang ngudi khac. Trudc khi minh lay
nhiém cho ngudi khéc, ban than minh dau kho truc hay gian tiép véi bat thién ciia minh. Thong qua
than nghiép khau nghiép minh tiép tuc 1am kh6 nguoi khac.

T61 n61i mot chuyén théi. Ba chuyén : cach ly, khéu trang, chich véc xin.

Chich véc xin trong tinh than Phat phap 1a kha nang nhan thirc, quan diém tri kién, hiéu biét vé ban
than, vé cudc doi, toi goi la véc xin. Con doi séng, kha nang séng mot minh t6i goi 1a sy cach ly.
Trong room c6 1& nhiéu nguoi ngac nhién, d6 gio t6i di chuia dau nghe chuyén cach ly quan trong
vay. Da c9, tai khong chiu doc trong kinh théi. Dtrc Phat day tir patisallana = doc cu. Dau xuit gia
hay cu si, ngudi c¢6 kha nang séng an lac, thanh tinh v6i minh méi ¢ co hoi giai thoat. Vi sao ? Tir
patisallana nghia rong lim.

Binh thuong minh khong biét Phat phap, con mit ludn tim cai dé nhin. L3 tai ludn tim cai dé nghe.
Mili minh luén chu ¥ cai gi dé danh mui. Ludi minh thich cai gi d& ném. Than thich xic cham. Pau
thich suy nghi. Cho nén, dau minh séng mot minh hay gitra dam dong thi khong bao gi¢' c6 kha
nang song doc cu hét. Doc cu day c6 nghia 1a séng véi chinh xac giay phut tai day, bay gio. vdi can,
tran nao hién hitu ngay bay gid. Chit Pdc cu phai hiéu rdt rdo nhu vdy. Tran canh nao tranh khong
duoc. Té1 gio an, bung doi khong an chét sao. Poi thi phai an. An trong nhan thirc, chanh niém.
Biét an chi 13 phuong tién nudi than sdng lanh, séng thién thoi. Ngay cai an do6 1a doc cu d6. Séng
16t r4o hét minh trude mét hién tai, tai day, bay gio thoi 1a doc cu. Con néu anh mot minh gilra rung
ma dau ctr nghi ong tu ba tdm, con lan con clic, nghi vé phd x4 cho baa 1a khong phai doc cu.

Kha nang doc cu = cach ly mua dich.

Khéu trang 13 sao ? Khau trang c6 nhiéu tac dung. Mot 1a khong dé khuyéch tan vi trung, vi khuén,
mam bénh sang nguoi khac. Khéu trang trudc mua dai dich co tdc dung tranh bui, trong mua dai
dich ngura trong day di ra, trudc mua dai dich thi ngtra cai ngoai di vao. C6 cai d6 nira.

Ngay bac sy y ta trong phong mé ciing phai deo khau trang, dau trudc mua dai dich ho ciing phai
treo khau trang.

Khau trang, nghia rong 1am = ngira cai x4u trong ra, va ngoai vao. Néu hiéu nghia dé thi n6 sau
lam. Séng phai biét deo khau trang. Thu thic luc cin 1a deo khau trang. Ngira nhiing tan cong tir
bén ngoai, ddng thoi deo khau trang = trang nghiém tam nghiép, khong dé than nghiép, khau nghiép
gdy ton thuong cho nguoi khac. Ban than minh c6 mAm bénh ma théi cho no & trong thoi, dé noé xi
ra khd nguoi ta ghé 13m. Mot ciu noi, mot hanh dong hay nguyt luom liéc, ddn mam, xan cho, dudi
méo, da thing dung nia... déu la 14y nhidm phién ndo sang nguoi khac hét. Nhé cai d6. Cai do rat
quan trong

Peo khau trang nhiéu tac dung : (1) Ngtra tir ngoai vao (bui, khoi, hoa chat doc hai) (2) ngira trong
ra, khong dé van dé noi tai cua minh lay nhiém, lam phién, lam t6n thuong, gy hai, btc hai cho
ngudi khac. Nhé cai do rat quan trong.

Minh séng hay minh tu néi chung thi goi 13 hoan hao 13 khi nao c6 ta c6 ngudi. C6 nghia 1 sao ?
Minh thién cho minh, cling khong quén thi¢n cho ngudi. Thién cho ngudi = thién cho minh. Minh
deo khau trang tim 1y trudc mét giit minh an lac, khong dé 6 tran 1am khé minh. Nguoc lai, khau
trang tam 1y con nghia kiém ché than nghiép khau nghiép khong lam khd nguoi khac.



Téng cong, cd 3 yéu cau tbi thiéu & ngudi bénh néi riéng va moi ngudi trong mua dai dich noi
chung = Cach ly cang nhiéu cang tt, deo khau trang, vic xin.

Vic xin ndy t6i noi roi = kha nang nhan thirc, c6 kha nang nhan thic 1a tiém véc xin rdi.

T6i e ngai nhiing nguoi Phat tir di chua, noi theo tir trong nudc, chi thue hanh nghi 1¢ ton gio : bai
sam, 40 trang, 1an chu01 phap danh, gidi diép, nha c6 ban phat, thap hwong, co tranh anh t6n gido..
ma ho khéng tiém véc xin, khong c6 kién thie Phat phap, khong thanh tyu nhan thire chanh klen
Thi d6i véi t6i ho 1a nhirng nguoi chua tiém vac-xin.

Cong v6i ho khong deo khau trang = khong 1am chii dugc than nghiép, khau nghiép cta ho.

Khi ho khéng c¢6 kha ning song cach ly, thich séng chung cha thién ha Ia co hoi 1y nhidm bat thién
cua ho sang nguoi khac.

= Tt ca nhitng gi t6i noi ndy giod thu gon trong 4 chit : T6 chirc doi song.

Toi tra 161 chir sinh nhat.

Gia tri doi nguoi khong nam & chuyén anh sanh ra ngy nao ¢ ddu ma nim & chd anh sap xép anh
thu vén, to chire doi song cua anh ra sao. Chuyén anh sanh Thuy Sy, Do Thai , sanh vao ngay tam
thang tu, ram thang bay,... khong quan trong. Ma quan trong anh song ra sao V0’1 nhiing gi toi vira
noi ndy gio : Ty anh tiém vac xin chua ? deo khau trang khong ? c6 kha nang song cach ly khong ?
Day 1 3 cach anh t6 chtrc, thu xép doi sdng cta anh, dé tro thanh con ngudi hai minh hai nguoi hay
loi minh 191 nguoi.

Tuy thudc anh sdng thé ndo thi sinh nhat anh méi co gia tri. Mdi ngay, mdi gidy phut ddu ngay
chung ta c6 tru tinh, sach hoach nhu thé nao 1 ching ta dang c6 nhirng budc chuan bi to chirc doi
song cua minh. T6i nodi nhiéu 1an. C6 nhitng ngudi chét rdi chua chon, c6 nhitng ngudi chon rdi
chua chét.

Co6 nguoi chét rdi chua chon = ngay trong doi séng ho chi di dong, x€ dich nhu cuong thi, xac thoi,
khéng loi ich cho ai hét, cho sinh théi. Xéac chét cho sinh thoi, 1a chét rdi chua chon.

Trong khi trong Phat phap c6 hang chén rdi chua chét, dau tit thd, dem thiéu ho ra tro, vii dudi dit,
dem 1én thap nhung anh huéng, tac dong tich cuc ctua ho dé lai van giup ich cho nhan gian, thién ha
rat nhiéu. Nhirng ngudi nay duoc goi chon chura chét.

Kinh nao ? Kinh phép ca. Pham thu hai, pham chuyén can Appamana vagga, trong do noi nhu vay.
Ngudi dé nguoi trong bt thién 1a chét rdi. Nguoi chuyén can trong thién phap 1a bat tir khong chét.
Cho nén, tir 46 méi ra 2 hang ngudi chét roi chwa chon va chén rdi chua chét. Co6 nhitng ngudi sinh
ra nhu sy gbp mat, sy c6 mat ciia ho trén doi don gian 1a sy chen 1an khong phai dong gop. Toi noi
nhiéu lan. C6 nguoi sy 6 mat cua ho la gop mat thi khong dugc, phai la dong gop, chir co mat nhu
sy gop mat, gop phan chen lan thi do 13m. Phai 1a sy dong gop. Tur chuyén anh c6 mét kiéu nao moi
dan dén cai chet khong gidng nhau. C6 cai chét don gian la vang mat nhung co cai chét 1a mat mat,
1a khoang tréng dé lai cho nhan gian tiiy kiéu anh song.

T do, n6 ra y twong nira. Nhu to1 da ndi it nhat 1000 1an. C6 nhitng nguoi sdng 1au thanh do cii, ¢o
ngudi song 1au thanh dd c¢d. Cac vi c6 thiy khac nhau khong? Séng 1au thanh dd cii, ma d6 cii 1a dd
vat di. Bén Uc, Viét Nam t6i khong rd bay gid ra sao. Bén Thuy S, dd cii nd 1a vén nan tir sinh. Thi
du nha c6 d6 microwave cii kho 1am, ti lanh hu khé 1dm, ban gdy chan, ghé nirt mat kho 1dm, vi giai
quyét n6 kho 1am. Giai quyét sao? Rac bén ddy ho phén loai. Ba thi rac tai ché dé riéng, rac thuc
pham dé riéng, con loai rac tht 3: Ban, ta, giuvong, ghé... mét 1m. Cho nén db cii bén diy nguoi ta
so 1am.

Tir d6 nay sinh van nan, t& nan 1a c6 nhiéu Phat tir, ban Phat tir 50-50, & nha c6 gi cii dem gui 1én
chua cung duong, néi thang ludn, nhd chua dep rac dum. Tru tri sang ra mo chua gip mot dong
dang trudc, ban 4 chan con 3 chan, ndi com dién khong biét ddy cim ¢ dau. Bat gap thi né ndi cing
chuia, khong bét gip thi try tri dau biét ma nao dé d6. Cho nén, & miy tiém dd cii Puc, Thuy Sy ghi
rd: Lam on ding liéng d6 cua anh ¢ day. N6 ghi 15 vay. Vi, chi cin n6 déng cira tit dén nhan vién di
vé hét 1a nhiéu thing khén nan né chd do liéng dang trude. Khd ghé 1dm. Khi minh 13 d6 cii 1a dai
hoa cho minh cho doi.



Con d6 cb thi khong . Nguoi ta trin quy, so mat, so cudp. Pira nhin mudn chém, dira nhin mudn
cudp, ngudi nhin so mat. D6 1a d6 ¢d. Con dd cii, thi dra chii nhan ciing ngan, cho khong ai dam
nhan, thay mat 12 nguoi ta mubn 6i roi.

C6 nhiing nguoi sy c6 mdt trén doi chi la gop mat khong phai dong gop. Cai chét cua minh chi la
vang mat khong phai la mét mat cho doi thi song lau chi la d6 cii thoi. Song thé nao ma thanh dd co.
C6 nhimg lan t6i di t61 gap ong cu ba lao chong gay 1€ buodc trén duong, to61 c6 suy nghi:Ggia ma,
néu nhu chtr phai, may cu nay c6 mot von liéng giao ly cho ngon, 40-50 nam qua la hanh gia tu¢
quan troi o1 gio minh gap may cu trén duong biét bao nhiéu chuyén ma tham van. Minh la tu si
khong quan trong, cir thdy mot cu si ldo lang 1a minh phai cii dau, mot cu si ngon lanh gido 1y, c6
may chyc ndm tinh chuyén tu¢ quan, thi cac cu séng cang lau duc két biét bao nhiéu tinh hoa dé
minh hoc hoi. Tang ni nho tudi gap may cu cu si do phai tran quy nhu chau bau. Con dang nay. May
cu nay nguoi Au My, t61 cho ngudi A Chau, Viét Nam, Lao, Thai, may chuc nam chi c6 con meo,
goc nha, x4 bép, chuyén séng 80-90 tudi, ban than minh 13 ganh ning, voi doi 1a cua no. N6i gi thi
noi phai nhin nhén sy that dau long. Ban than minh 1€ budc da kho. Mot trong nhiing sinh hoat kho
khan, di ding nam ng01 thi noi gi dong gop cho doi.

Cho nén, séng nhu thé nao do ma khi minh ngdi xe lin, mit mo tai diéc nhung van c6 ngudi ling
nghe minh. Minh ho ma n6 van nghi c¢ng 4n tué quan. Minh danh rim né thiy chuyén dang tu duy
la kha. Con dang nay khong co gi chia s¢, chi ¢6 an cho map thay,ngu cho sudng cudc doi minh thi
dén Iuc nao d6 tudi gia ap t6i chi 1a bi kich thoi.

Cho nén, trong ngay sinh nhat ciia dong chi Nhan bén Uc, va cling 1a ngay sinh nhat tit ca cc vi
con lai mai nay, dau khong phai hom nay. Téi nhdn manh diéu t6i cho déng lwu tim trong kinh Phat.
Niy gid c6 néi Phap cu, Tang chi. Ba con thdy, that ra. Y nghia sinh nhat duoc néi dén rat 1au roi
trong kinh Pai Bat Niét Ban, trude khi vién tich, dirc Phat c6 day: Nay, Anan, sau nay khi ta khong
con nita, ngudi hiu lai di dén Lumbini chi can nghi: Day 13 chd Thé Tén ra doi, v6i tAm tin thanh
d6 do da sanh thién.

Coi lai trong Truong Bo, kinh Dai Bat Niét Ban.

Minh ma chi doc v&i niém tin, thi chi don gian linh thiéng. Ping 10i, ngai 1a bac chi ton chi thanh,
tor sanh chi tu phy, thién nhan chi dao su thi chd dan sanh dwong nhién 1a thiéng. Hiéu vay nghéo
lam.

Phai hiéu thé nay: Tai sao, mién dat d6, ciing c6 cdy dat d4 ma n6 ¥ nghia 16n nhu vay. Chi can suy
niém, day 1a ch Thé Ton da ra doi ma dugc sanh thién? vi minh lién tuéng, hinh dung dén nhiing
gia tri tam linh, y nghia tinh than, con nguoi vi dai, nhan cach cao voi do da dé lai cho tran gian.
Céc vi tudng tuong di.

Néu hom nay, 7 ty ngudi trén hanh tinh ndy, tuy chi non 1 ty 1a phat tir. Néu khong c6 Phat phép thi
khong c6 non 1 ty ndy. Va c6 chuyén rat 1a quan trong. Néu ba con theo ddi sinh hoat vin héa tim
linh ctia nhan loai trén toan cau, ba con thiy dau vét va anh huong Phat phap trén thé gidi rong ghé
13m. Pién hinh 1a nhiing nha tri thirc Au My, ho khong nhan ho 1a Phat ti, ké ca nhitng vi hdm nay
thanh 1ap cac trung tam, chi nhanh dudi danh nghia Goenka, ho khong phai la Phat tir, chua ting c6
phap danh, 1& quy y> chua doc xong cau kinh phan ngir nao nhung ho thim thia dao Phat dén muc
nao d6 dé ho co6 thé danh tam tu, cong sirc, tién bac, thot gian, nghién ctru gido phap, thanh 1ap cac
trung tdm thién dinh, tué quan vipassana trén toan cau. Ma chiing ta biét, riéng dong thién Goenka
khong 1a trén dudi 100 trén toan cau, chua ké dong khac, Ajahn Chah, Mahasi, ménh mong, U
Pandita, ménh méng. Minh thdy, tinh than Phat phap khong phai 1a tin ngudng ma 14 subi ngudn
nhéan thuec.

Tt ca khai niém tir bi, tinh thirc, tri tug, tinh giac ndi bat 1a tir dao Phat di ra, dau anh vién dan Lio,
Trang, Thanh kinh, Coran, Upanishad, Bhagavagita,... toi chi biét, n6i dén tinh than tinh giac, tu bi
phai no6i Phat phap. Nhitng khai niém nay da di sau vao tdm kham, nhéan thirc khong it nhan loai trén
thé gi6i. Va, tir tit ca nhitng cai d6 déu di ra tir mot ngay 2600 niam trudc, tir viée chao doi cua dia
bé tén T4t Pat, dudi tan cdy sala. Luc by gio, chit sinh nhat, trong dinh nghia d6 16n ldm.

Cho nén, dirc Phat Ngai néi, ndy Anan sau nay ngudi hiu lai dén Lumbini chi can nhé day 1a chd
Thé Tén ra doi. Pén Bodhi gaya véi niém tin thanh day 1a chd Thé Tén thanh dao. Pén Kusinara



v6i tim tin thanh rang ddy 1a chd Thé Ton vién tich, Niét Ban. Niém tin d6, c6 thé dugc sanh thién.
Doc cai d6 moi thay khiép.

Khong phai don gian niém Phat rdi Phat luc gia tri thi khong. Téi noi rat nhiéu 1an. Phat tri vo bién,
Phat Iyc vo cung, Phat tam v luong nhung khong do duoc nguoi vo duyén. Nhé cai dé quan trong
lam.

Y nghia sinh nhat cua dac Phat chi c6 véi nguodi nao hiéu Phat, tin Phat bfmg cai hiéu, nhu nhiéu 1an
to1 noi.

C6 diém khac biét 16n, rat sau sic, nhung rat don gian, d& hiéu, khac biét giira pham va thanh 13 :
Thanh nhan hiéu rd didu minh tin nén tin chét bé diéu minh hiéu. Con pham phu khéng hiéu lim
diéu minh tin nén khong tin 13m diéu minh hiéu. Thé 13, 40-50 ndm lam Phat tir, thAm chi lam tang
ni, khi minh khéng hiéu 1dm con dudng ma minh di theo trong quing dudng qua thi niém tin ma
minh danh cho duong 16i hanh tri d6 n6 mo hd, nhat nhoa ldm. Trach gi nhimg nguodi mang tiéng
tang ni Phat tir ma cudi doi niém tin Phat khong du dé ho co doi sdng an lac, khong dii dé ho ¢ cai
chét trong thanh than yén binh. Nhiéu ldm quy vi, nhiéu 1am. Vi Iy do rat don gian, ching ta hiéu vé
Phat it qu4, da hiéu it ma con khong t6i.

C6 khi khong can hoc nhiéu, it thoi, ma hiéu téi noi t6i chdn 101 Phat, t6i noi t6i chén cai minh biét.
Thi du don gian, bai Kinh Chuyén Phap luan, in maximum 2 trang A4, mau chit 12, bai kinh d6 néu
hiéu cho dang hoang.

Kho dé 1a gi ? Moi hién hitu, thién 4c pham thanh déu nam trong cai kho. Tét ca con dudng tram
luén sanh tir déu nam trong Khé Dé. Pao Pé minh nghe tuong nam ngoai Kho, nhung khong. Tinh
1t a0, Pao de Tép Pé 1a mot phan lay ra tir Khd Dé. Giéng nhu trong cdy mia, mat mia 1a than
mia vira 1a mam dé ra cdy mia. Glong nhu nhiéu 14n t6i n6i. Con dudng ra khoi rimg, nam ngay
trong rung. Con duong di ra rimg nam trong rung, chir khong the nao con duodng ra khoéi rung ma
nam ngoai rung, chuyén do khong c6. Con duong ra khoi ring nam trong rimg. Nhé cai nay.

Bai kinh chuyén phéap luan hiéu cho dang. Chi cAn nhé mot chuyén. Moi hién hitu doi nay, dau
nhan qua thién 4c budn vui déu 1a khd.Dam dudi dam mé trong thién 4c budn vui 1a Tap. Chan Kho
trir Tap tu nhién chung Di¢t. Hanh trinh d6 1a Pao.

D6t ma chi can hiéu dai khai bai kinh Chuyén Phép luan nhu vy d6.Nhan thirc t6i ddu, hanh tri t6i
d0, 1dy d6 1am nén tang tu tdp chanh niém, tué quan. Tué quan la gi? Lam gi biét ndy. Biét rd ngoai
cai thich ra, cai gi cling la khé. Ctr nhd nhu vay. Ngoai cai thich ra gi ciing 1a kh6. Ban than cai
thich vira 1a khé vira 13 mam kho, ngudn khd. Lam gi, sdn han biét 13 san cling 1a mot cach, biét ddy
1a Khé dé ciing 12 mét cach.

Hoc it thoi nhung cin ban. Con dang ndy ca doi ctr ling xang.

Vira 16i chung t6i ¢ 16p intensive, 16p nay ndng, ching tdi giang vé patisambhida, 7 chuong méi
giang duoc 2 chuong, mat 10 ngdy. C6 may tay t61 hoc, tui nhin mat tui da ngan r6i, ma k¢ cho n6
hoc, sao tir chéi duoc, lang giéng ma. N6 hoc nd ghi chép tum lum, phat biéu by ba. thdi k&, minh
cling coi nhu tam tinh nhyc. Téi hdi né roi 16p né vé, goi dang tim lum hét. Ba cai phap thoai ong
thay nuéc lanh nude soi, thay tu thly tam, tim lum Luac d6 t01 moi hét hon. C6 nghia, subt 10 ngay
qua anh hoc cai gi. T61 khong noi phai tho t61. No. dau ngu xuan muc d6. C6 didu toi giat minh mot
chd. 10 ngay qua anh hoc cai gi ma gio thay tu thdy tam nudc lanh nude s6i anh di theo. Toi rat la
ngac nhién, kiéu d6 6. Kiéu hoc dao nhu vy do, c¢6 lam cu si Phat tir 100 nam khong di vé dau
hét. Nguoi khong c6 1ap truong, chi kién chin chin, khong c6. Nho cai do.

Toi nhic lai 1an nira.

Chung ta lam chu cudc doi cua minh. Chir Lam chu phai hiéu nhiéu nghia khac nhau:

Thir nhét, Doi sdng hién tai do tién nghi¢p, khuynh huéng tdm 1y, méi truong song. Tién nghiép 1a
chuyén da qua, thién ac qua khir, ma tién nghiép c6 2 loai: tién nghiép kiép nay 1a tir qua khu,
nhung thién 4c kiép nay 1a tién nghiép cho kiép sau. Nhé cai do. Cai d6 quan trong. Cho nén chir
sinh nhat nghia 13 gi, minh bit ddu cudc doi minh bang cach tao tién nghiép cho kiép sau. Minh
huéng dan khuynh huéng tdm 1y ctia minh va goi 1a Tan dung méi trudng song.



Tai sao mdi truong ma té1 xai chlr “tan dung”? Néu minh chon lya duge méi truong séng, qua
tuyét. Nhung c6 truong hop, minh khong c6 kha nang chon lya thi phai tan dung moi truong minh
dang c6. Nh¢ nha. Chir nghia phai xai rd rang nhu vay.

bdi v6i moi truong, toi nhin manh 2 chit (1) Néu c¢6 thé lya chon thi lya chon moi trudng nao co
thé phat trién thién phap tam linh. (2) Néu trong tinh hudng khong thé liya chon thi chi it ching ta
c6 kha nang tan dung khia canh tich cuc cua méi truong do.

Doi ciia minh, minh lam chu 1a nhu vay d6. Céi gi khong tranh dugc thi don nhén véi tam thai tich
cuc. Nhu nhiéu 1an toi noi.

Chit Nhan Qua da phan Phat tir khong hiéu sau. Ctr hinh dung 1am thién dugc vui, 1am 4c chiu khd,
tréng dau duoc dau. Hiéu vay no6 ngheo 13m. Chit Nhan Qua phai rat siu, sdu nhu kinh Phét.

Chit Nhan Qua goém 4 khia canh:

(a) Nhén lanh cho qué vui, qua hy lac, suéng than suéng tim. Nhan xau ac cho qua khd, uu,khd
than kho tdm. => Nhan tao ra Qua.

(b) Qua tac dong Qua: Khi minh don nhén qua lanh, qua ac, chinh moi truong qua thién qua éac
lai 14 diéu kién dé chung ta don nhan qua khac. Trong kinh noi, do phudc nghiép nao d6 minh
mang than nguoi, trong hinh hai thdn nguoi minh c6 diéu kién d6n nhan nhiéu qua lanh qua ac
trong tién kiép ma trén chu thién khong cé. Thi du trén chu thién nghiép bi ddm chém, chiri béi trén
d6 khong c6. La sao? Trén d6 chu thién ho khong c6 diéu kién tao nhan ma ciing khong ¢ diéu
kién bi nguoi ta churi bdi, ddm chém, dung xe,... vi chinh qua lanh nay giup cho minh tranh dugc
nhiéu qua x4u khac. Nguoc lai, ciing do qua x4u dua minh vé canh gidi nao d6, ma & d6 nhiéu qua
lanh chung ta khong nhéan dugc.

Thi du, con heo, dung 1y chiéu nay 3h15 né nhan duoc mot loat qua lanh doi trudc. Tt ca qua
thién, quéa 4c déu c6 thoi diém thich hop dé cho qua. Néu né mang than ngudi 1a chiéu nay n6 duogc
ngudi ta ting qua, khen ngoi, vo tay, phong vin, ma vi né 1a con heo nén chleu nay lac 3h15, nd
khong duoc nhiing cai d6, vi nd mang than heo ma. Cho nén khi né nhan qua xau thi c6 nhiéu qua
thién nhan khong dugc. Khi minh lam chu thién thi qua sat sinh khong trd trén d6 duge. Nhé cai do.
(c) Qua tac dong Nhan. Trén nén tang ac qua hay thién qua chung ta d& 1am thién, lam 4c hon.
Viét Nam c6 cdu phti quy sinh 1& nghia d6. Bai giang trua nay toi giang 350 1an rdi. nhung ma bat
budc phai 6n lai. Cac vi nghe pht quy sinh 1 nghia khong?

Tu nhién, do méi truong thién qua,do qua lanh gio to61 sanh ra giau c6, dugc an hoc, sanh trudng
trong gia dinh né nép, gia gido, t6i co dicu kién dé dang sdng thién. Con dang nay, do qua doi trudc
to1 sanh ra d6i nghéo b¢nh tat tum lum. B6 khong ra bd, me khong ra me, bd bai bac, me nghi¢n
ngap chich hut, anh em ca chén lyu dan khong , tyr nhién 16n 1én tui ciing phai trdém cép, chom chia,
gido hoat, dbi tra, lra ddo, mau lanh, tan nhan, chuyén duong nhién. Cai d6 goi l1a Qua tac dong
nhén 1a chd do.

(d)  Nhan tac dong nhan. Cai 4c lap di nhiéu 1an thanh théi quen.

Lam 4c hoai mai mdt 1am cai ac d& 1m. Nhan 4c tao hoai mai mdt d& tao nhan 4c.

Nhén thién cling vay. Minh sbng trong tri tué, tir bi, phuc vu, chia s¢, chanh niém.

Cho nén, néi d&én Nhan Qué co 4 truong hop: Nhan tao ra Qua. Qua tac dong Qua, Qua tic dong
Nhén, Nhan tac dong Nhan, subt vong luan hdi 4 ong nay ctr di vong vong nhu vdy. Nhan tao ra
Qua. Qua tac dong Qua, Qua tac dong Nhan. Nhén tac dong Nhan ..

Van dé doi cta minh, minh lam cha the nao?

Ngudi khong biét tu, khi nhan qua xau chi biét san si bit mén Nhéan qua lanh chi biét dam mé, dim
dudi. Nguoi ¢ tu hoc, khi nhan quéa xdu: chanh niém, tinh giac; khi nhan qua lanh: chanh niém, tinh
giac. Nhu vay thi, d6i v6i anh khong biét Phat phap, khi nhén qua xau ‘hay qua lanh anh tiép tuc tao
nhan x4u. con anh c6 tu ¢ hoc khi nhan quéa xau hay qua lanh anh tiép tuc tao nhan lanh thi d6 1a
lam chu. Lam chu 1a vay do.

Dung hiéu, 1am chu 1a minh tu hanh la chdng lai tudi gia, bénh, chét, chong lai ac qua qua khu.
Nghiép bi trong bénh thi tiép tuc trong bénh. Dirc Phat con bi bénh ma. Ngai Xa Loi Phat, ngai Ca
Diép, ciing trong bénh, ngai Muc Kién Lién,... tit ca cac vi thanh, mang than ngudi déu bi bénh



hét, bi tai nan du tha, chuyén do binh thuong. Pung trong doi tu dé thoat nan, tu dé khong bénh.
Cai d6 khong nén. Tai sao khong nén?

Vi ly tudng cao nhat ciia tu hanh khong phai tat bénh tiéu trir, tai qua nan khoi, gia dao binh yén,
tinh duyén nhu y. Khong phai. Ctru canh cua dao Phat la dan xép ndi tdm ctia minh. Tuy nhién, khi
song tot tu tot néu dao lyc manh c6 thé trin ap nhiéu 4c qua qua khu, d61 khi thoi. Birc Phét con co
lac Ngai tranh khong dugc. Nhung quan trong nhat 1a: Tu t6t séng tot thi thai do tdm 1y trude mot
hoan canh ngon lanh 1am, thanh than, binh yén 1am, cai d6 méi quy.

Trong room nhiéu vi khong ddng y. Lam gi 1am, khoe manh, giau tot hon. Téi khong dong v diéu
d6. D6i v6i toi tinh than ok quan trong hon. Bang chimg: Sng trong cin nha bac triéu (d6), ma tan
nha nat cira, vo chong x6 xat, gia dinh ddu d6 bim leo, con cai tan dan xé nghé, tim lum hét..

nghi gia dinh d6 la bi kich, mau 1¢. Tuy nhién, trong gia dinh nghéo khd, can nha ma nguoi cho ga o
chung, ma d6 1a gia dinh Phat tir c6 tin, tin, niém, dinh, tug, co niém tin, chanh niém, sdng c6 tha
thr, thong cam, yéu thuong, cd trach nhi€ém thi t6i e rang, doi song nay hinh nhu lanh, vui hon doi
song kia. Chua hét, luc bi nan y tuyét ching, lic thoi thop trén givdng chét, doi sdng tinh than anh
nao ving vang thi t6i nghi ngon. Liic d6 bao nhiéu nha lau xe hoi déu bé tay hét. T6i dam khing
dinh.

T6i, ké ca truong hop tui chét tham, mau me be bét, ma trude lic tét hoi tui binh than tui thich hon
1a chét dep nhu mo chung quanh bac si hang dau thé gisi, t6i nam trén giwdng bénh ngon lanh,
phong bénh tién nghi tdi tin ma t6i ra di trong s¢ hii,hoang hét, ray rut, ra di ma long khong yén thi
théi, cho em duoc chét bén duong, cho em dugc chét binh thuong ma long em thanh than em khoai
hon. Chr chung quanh em toan bac sy hang dau khong ma em chét con mit a0 lién s¢ hai, vai ra
quan thi em khong ham. Tui néi thang luén. Cac vi c6 quyen khong tin, nhung, séng thém it tudi
cac bd sé tin 101 em noi. D6 1a su that. Diéu d6 cho thay doi s song tam linh quan trong ghé lam.

Diéu quan trong nhét trong dao Phat: Khi anh khong thdy Kho dé, khong thiy moi hién hiru 1a khd
anh khong budng, anh khong boé dwoc Tap dé. Anh khong chan, khong s¢ cai khé thi anh khéng
budng dugc no. Anh khong budng dugc né thi anh tiép tuc kho véi no. Pay 1a chuyén don gian.
Anh khong thay la dong phan, anh tiép tuc vo tron goi gon nhét trong tai, di cung troi cudi dat voi
no. Anh phai thay 1a dong phan thi anh méi tim chd bo nd, quing nod, tim gdi sach s&, thay quan 4o
m&i tinh twom, d6 hiéu, anh an lac véi né.

Céc vi biét Pari nudc Phap, nudc Phap 13 cudng qudc nha. Puong nhién, kinh d6 1a kinh thanh anh
sang. Pari c6 2 thtr dang ngai 1a phan ché va cudp giat kinh hoang. Thuy Sy thi khong. Céc vi di
duong rung nha, duong x6m, cac vi di mot ddi thay thung sit, co bao nylon, thung nho 1am, nguoi
khong song khong biét 1a thung gi, n6 nho xiu a, din bén day biét. La thung dung phan cho, khi
minh dit ché trén duong, chu ché phai co cai bao dugc san xut riéng dé lam viéc cao ca nay, dua
cai bao vo, thd xudng, hdt no. Luc hét nd 4m 4m mém mém thoi, xui né tiéu chay thi.. Bén Thuy
Sy, thirc an ché meo nguoi ta can than, hiém bi tinh trang tai nan nghe nghi¢p. nam n6 xong mai lat
nguoc lai cho vo thing d6. Chi dan Thuy S§ m&i biét thing d6 1a thung gi thoi.

Tai sao dang giang Khd dé lai giang cai nay? C6 nghia 1a khi anh biét n6 1a cuc phan anh tim moi
cach giai quyét nd. Ma dan Pari thi khong. Khai niém cua dan Pari vé phan cho khac Thuy S§. Dan
Pari khong gém. Ho goi 1a thir min dap khong cua ma chi rira chan thoi.

Cho nén, dan Vi¢t Nam du lich bén Phép, nhé Pari, kinh d6 anh sang hoa 1€, 1ang man c6 2 cai phai
dé phong: di phai chanh niém, tinh giac T4t ca lir khach vé Pari déu 1a hanh gia t&r niém x@ hét, vi di
phai nhin xudng chan hét, khiém ton chanh niém khong dap cai min d6 phién 1am, khong phai chd
nao cting c6 voi nude cong cong, Hai 1a moc tui, roc sach.

Céch day may nam mot ¢6 Viét Nam, bi mot thang moc tui, bén Pari c6 gidng dan rép / A Rap. Bén
My c6 gi xau nguoi ta db cho dan M@ véi dan den, Thuy sy c6 gi d6 dan Yu dan Tho, bén Phép c6
chuyén x4u bay d6 dan Rép/ A Réap. Khi anh khong y thirc dugc d6 la cia ng anh dimg hong bo no.
Cho nén, c6 chuyén nay sau lim. Anh d6 khd qua, gip vi thién su: troi oi, vo hanh con, con hanh
con, nhan vién hanh con, b me hanh con, ban be lam kho con, con thua thay, ai gap con cling muon
con chét. Su phu hoi: “biét viy sao van ganh?”. Anh ngdi giai thich ... Su phu héi : Gid tiép tuc
ganh nira? — Da, biét sao, chi co chét thoi.



Su phu noi, dua tach tra, rét cho uéng, cAm tach 1én, su phu rot tra, tra nong, su phu ) y rot cho
tran ra, nong qua anh budng. Su phu noi tai sao khong cam nira? - Da néng qua su phu. Khi con
thdy n6 1a nong, la khé con méi buéng dugc. Trudce khi tra ndng tran ra con chi thdy n6 am thoi.

Con thiy n6 4m, chua thay n6 khd con chua budng duge. Gid con thiy chwa? Con phai thiy né 1a
khé6 con méi budng dugc.

Cho tui m6 ngodc chuyén dé bi chung churi.

Tui ghét nhét, 6ng chong nguoi vo khong ra gi ma nguol ph01 ngiu rang gong vai 1o giai thich “tui
muon con tui ¢6 cha c6 me, tui khong mudn no 16n 1én thleu tinh thwong”. Thé 1a thing chdng luu
dan cach maiy tui rang tui ganh, con vo no c6 bai bac cach rnay tui rang tui ganh, vi tui khéng muén
con mat cha mat me. Thé 13 dja nguc nhan gian kéo dai miy chuc nam. Ho quén chuyén tha 1a ga
tréng nudi con, con khong cha ma hi vong dira bé nén nguoi rat 16n, chir con dé no tiép tuc sdng
trong bdi canh cha me khong ra gi, coi chimg dé lai cho n6 nhitng ton thwong, ddu 4n cuc ky tiéu
cuc, bay ba trong cudc doi ctia no.

Trong crimanology nguoi ta ghi nhén, tam Iy 61 pham, phan 16n t6i pham trén thé gidi déu c6 dxuit
than tir gia dinh c6 van dé nang vé bd, me hodc ca hai, d6i khi 1a mot thanh vién trong dong ho
thuong xuyén lui to1 , thuong la bb me.

Vin vao ¢ rudi bu mudn con co ca cha me, thé ma kéo dai cudc hon nhan t6i té, tanh tudi, tan tac,

toi ta, te tua. C6 ngudi khong khd vi con ma khong mang tiéng bo chéng hay bi chong bo thé 1a dé
mdt ngay n6 danh 50 14n. n6 danh ma nhin khong ra. Minh 1¢ thudc tién bac dé chéng né dap 1a ngu
10i, dang nay di 1am nudi chong. chiéu vé tién udng ruou khong c6 nd dé ra déap tiép. Ciing vi céi Iy
do d6, khong mudn mang tiéng bi chong bo hay bo chong. Téi nghi, ho gat ngudi ta chir t6i khong
tin chuyén do. Ho ¢6 su rang budc nao d6 ma ho khong tién néi ra.

T6i doc dau d6 nhan xét nha tam 1y hoc, ho noi, toi biét nhiéu ba con khong dong v, riéng toi dong y
70 - 80%* Rét nhiéu phu nit bi ban trai, chéng danh ta toi ké ca ho 1a tru cot tai chanh ma ho van
bam chit boi vi, ho néi, dan 6ng vii phu né c6 strc hut nam tinh manh. Pan 6ng hién qua, sing day
chuan bj diém tam, pha sira, cung chiéu riét vo nd théy yéu, no khoai théng hang x6ém bam tron,
xdm minh, ran ri.

Dan ba n6 la lam. minh nghé si n6 khoai co biap, minh co bip no khoai théng ngh¢ si. Minh ngh¢ si
no6 khoai thuong gia, minh thuong gia n6 khoai thang tri thirc. Hoi: Co thang nao trén doi cing luc
sam nhiéu vai nhu vy ma chiéu nguoi dan ba nhu vay?

Khoai thang nghé si, toc dai, minh dai xoc, minh may, hoéi rinh, gau rét tréng vai, choi guitar,
classic, ngdm tho, udng tra dam, hat thude lao, ¢6 luc no khoai thang chéng bam tron xam minh, da
ban x6 ghe thé hién nam tinh, sirc manh giéng dyc. C6 dtra khoai 6ng chong di dau ciing ca vat, 40
cd con trang, gidy dép bong ludng sang trong, thom phurc, thuong gia, c6 luc khoai ong chong
quyén luc, di dau ciing c6 ngudi phong véan, chup hinh 1én dai 1én bao nhu chinh khach, dan biéu,

ngh¢ si.

N6 la lam.

Minh la nguoi quyén luc n6 khoai thuong gia, minh thuong gia n6 khoai nghé si, minh ngh¢ si n6
khoai thang bam tron. Cho nén, T61 e rang, khi minh khong thay dugc, mat trai cua van d& minh tim
da cach nam niu n6. Bi danh ma Van mé cai nam tinh, sttc manh giéng duc ctia nguoi danh minh.

Minh kin déo thich né. Pa phan méy thang vii phu la nam tinh cuc manh. Khé vay do.

Cho nén, khong c6 thy ly tra nong thi anh nay khong c6 cach chi ma budng dugc. Khong thay Khd
dé ding hong budng tap, khong trir Tap thi dimg hong chung diét. KHong thdy kho trir tap 1am sao
c6 dao dé. Nhé bai kinh Chuyén Phép luan sau nhu vay.

T6i quay lai bai giang, dé tai Sinh nhat, t6i mong ba con nh¢ bao nhi€u thi nhg, hiéu dugc bao
nhiéu thi hiéu. Nhirng diéu t6i n6i ndy gid ba con co thé t6 chirc lai doi sdng ctia minh, tir d6 khién
sinh nhat minh y nghia hon. Sinh nhat minh khong phai 1a ngay minh la cuc thit vai ky roi khoi hinh
hai ctia me, ma sinh nhat ctia minh 13 su bit ddu mdi ngdy, mdi thang, mdi ndm, né 1a su bt dau tru
tinh ké hoach, ké sach, nao do.



Khi anh bat dau song thién 14 anh da c6 hinh hai méi, than phan mai, c6 mot kiép tai sanh méi. Khi
anh sdng 4ac 13 anh di bat dau co kiép sdng méi. Cho nén, rit nhléu lan t6i n6i: Moi phit gidy troi
qua chung ta dang kin d4o, ling 1& c6 mat trén con duong dan vé dau do.

To1 tuyét dbi tin tuéng chan 1y nay: Mbi phut tréi qua chiing ta dang kin ddo c6 mit trén con duong
dan vé dau d6. Khi minh  dang song thién, la minh dang kin ddo c6 mat trén con duong dan ve qua
lanh. Khi minh bat dau séng bét thién, 13 minh dang kin d4o c6 mit trén con duong dan vé mau 18.
Trong mdi phut tréi qua, chung ta dang kin d4o, t6 hd trét vira, kién tao xay dung chén vé ctia minh
trong twong lai. Chén vé d6 co thé 1 1au dai bén bo hd Thuy S¥, hay 6 chudt 6 ché & nong thon nao
do, 1a do kiéu séng ctia minh, kiéu tu duy, hanh dong, ndi nang, phat biéu cua minh, kiéu séng cua
minh v6i1 ban than, va véi nguoi khéac.

Va nguyén tic cin ban, trong mua dai dich: Song cach ly, deo khau trang, chich véc-xin.

Thuy S¥ sip stra chich miii 3, Viét Nam c6 nguoi chua chich mai 1.

Nhung cai quan trong nhat ngay trong doi song tdm linh cua minh ching ta tiép tuc tuan thu thu
tuc: Song cach ly, chich véc xin, deo khau trang.

Ok, mét roi. Chuc cac vi mot ngdy vui. Ping nghe nhiéu nita. Tui cling mét cac vi cling mét.

XIN LUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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